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BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Terapi pijat refleksi kaki terbukti efektif dalam menurunkan tekanan
darah dengan rata rata sitolik 130-159 mmhg dan diastolik 79,49-99 mmHg
pada penderita hipertensi. Pemijatan tersebut dapat memberikan relaksasi
dikarenakan sistem saraf simpatis mengalami penurunan aktivitas sehingga
mengakibatkan penurunan tekanan darah ‘serta pijat merupakan suatu bentuk
latihan pasif yang/mampu meningkatkan sirkulasi darah pada tubuh. Pijat
refleksi kaki dilakukan dengan cara memijat bagian telapak kaki dengan
durasi pemijatan antara 30 menit dalam sehari-1-3 kali selama 1-4 minggu

secara teratur.

B. Saran

1. Institusi Fakultas IImu Kesehatan
Terapi pijat refleksi kaki dapat di informasikan kepda masyarakat sebagai
salah satu upaya dalam menurunkan tekanan darah non farmakologi.
Informasi ini dapat disampaikan melalui kegiatan pengabdian kepada
masyarakat melalui penyuluhan atau edukasi kesehatan sebagai bentuk
pelaksaan catur dharma perguruan tinggi dan juga dapat diterapkan saat

memberikan asuhan keperawatan pada penderita hipertensi.
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2. Institusi Pelayanan
Pijat refleksi kaki dapat diterapkan pada penderita hipertensi sebagai
penanganan non farmakologi pada saat memberikan pelayanan atau juga
dapat dijadikan sumber untuk memberikan informasi kepada masyarakat
melalui edukasi kesehatan.

3. Profesi Keperawatan
Pijat refleksi kaki dapat dijadikan sebagai alternatif dalam penanganan non
farmakologi pada penderita hipertensi, sehingga dapat diterapkan saat
memberikan asuhan keperawatan karena berdasarkan evidence based
practice untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan pada pasien
hipertensi.

4. Peneliti
Sebagai penambah wawasan dan pengalaman bagi peneliti dalam
pemberian intervensi pijat refleksi telapak-kaki untuk menurunkan tekanan
darah pada pasien hipertensi. Serta sebagai sarana aplikasi dalam
menerapkan teori yang diperoleh selama mengikuti perkuliah

5. Peneliti Selanjutnya
Literature review ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian
tentang pengaruh pijat refleksi kaki terhadap tekanan darah penderita

hipertensi
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