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Upaya pemerintah 

dalam penanganan 

stunting kepada  

balita, ibu hamil, 1000 

HPK 

Intervensi Gizi Spesifik → 

kegiatan yang langsung mengatasi terjadinya 

stunting seperti asupan makanan, infeksi, status 

gizi ibu, penyakit menular, dan kesehatan 

lingkungan  

 

Intervensi Gizi Sensitif → upaya-upaya untuk mencegah 

dan mengurangi masalah gizi secara tidak langsung, 

yaitu: 

1. Akses terhadap air bersih 

2. Akses terhadap sanitasi 

3. Fortifikasi bahan pangan 

4. Akses kepada lay anan kesehatan dan KB 

5. Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) 

6. Jaminan Persalinan Universal (Jampersal) 

7. Pendidikan pengasuhan pada orang tua 

8. Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD)  

9. Pendidikan Gizi Masyarakat 

10. Edukasi kesehatan seksual, reproduksi dan gizi pada 

remaja. 

11. Bantuan dan jaminan sosial bagi keluarga miskin 

12.Ketahanan pangan dan gizi 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

Indonesia saat ini masih mengalami masalah gizi yaitu stunting. Penyebab 

langsung stunting adalah rendahnya asupan gizi dan status kesehatan. Proses 

terjadinya stunting pada anak dan peluang peningkatan Stunting terjadi dalam 2 

tahun pertama kehidupan. Upaya pemerintah dalam penanganan stunting ini 

dititikberatkan pada balita, ibu hamil, dan 1000 HPK diantaranya 1) intervensi gizi 

spesipik yaitu kegiatan yang langsung mengatasi terjadinya stunting seperti asupan 

makanan, infeksi, status gizi ibu, penyakit menular, dan kesehatan lingkungan, 2) 

intervensi gizi sensitive yaitu upaya-upaya untuk mencegah dan mengurangi 

masalah gizi secara tidak langsung penyediaan air bersih, kegiatan penanggulangan 

kemiskinan, pemberdayaan perempuan, dan lain-lain. 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep  
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