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BAB VII  

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Faktor yang mempengaruhi gangguan perkembangan sosial  pada 

anak pra sekolah  adalah karena penggunaan gawai yang berlebihan. 

Bentuk dari perkembangan sosial anak pra sekolah yang terganggu karena 

penggunaan gawai adalah pembangkangan (negativisme), agresi 

(aggression), berselisih atau bertengkar (quarelling), menggoda atau 

mengejek (teasing), persaingan (rivalry), tingkahlaku berkuasa (ascendant 

behaviour), mementingkan diri sendiri (selfishness). Dampaknya dapat 

memengaruhi kesehatan fisik, mental, dan emosional anak . Sehingga 

dapat disimpulkan terdapat hubungan antara penggunaan gawai dengan 

perkembangan sosial pada anak pra sekolah. 

B. Saran  

1. Institusi pendidikan 

Literature review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

penelitian untuk pelaksanaan catur dharma Perguruan Tinggi 

khususnya hubungan penggunaan Gawai   dengan perkembangan 

sosial pada anak pra sekolah. 
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2. Institusi pelayanan  

Literature review ini diharapkan dapat dijadikan tolak ukur serta 

upaya institusi pelayanan dalam meningkatkan kualitas pelayanan 

dengan cara memperhatikan dari edukasi terhadap perkembangan 

sosial anak pra sekolah. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Literature review ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan 

kajian dalam meningkatkan kualitas profesi dalam proses 

pengaplikasian perawatan khususnya tentang gangguan pada 

perkembangan sosial pada anak pra sekolah dengan edukasi terhadap 

orangtua ataupun terhadap masyarakat. 

4. Peneliti 

Literature review ini diharapkan menjadi penambah wawasan dan 

pengalaman bagi  peneliti  untuk mengetahui hubungan penggunaan 

Gawai dengan perkembangan sosial pada anak pra sekolah. Serta 

sebagai sarana aplikasi dalam menerapkan teori yang diperoleh selama 

mengikuti perkuliah. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Literature review ini diharapkan dapat menjadi referensi dan 

menambah wawasan pada penelitian selanjunya yang akan meneliti 

terkait penatalaksanaan gangguan perkembangan sosial pada anak pra 

sekolah. 
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