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ABSTRAK 

Halusinasi adalah gangguan persepsi sensori tentang suatu objek atau 

gambaran dan pikiran yang sering terjadi tanpa adanya rangsangan dari luar yang 

dapat meliputi semua sistem penginderaan. Dampak yang muncul akibat gangguan 

halusinasi adalah hilangannya kontrol diri yang menyebabkan seseorang menjadi 

panik dan perilakunya dikendalikan oleh halusinasi. Terapi musik klasik pada 

pasien halusinasi merupakan salah satu bentuk dari teknik relaksasi yang bertujuan 

untuk mengurangi perilaku agresif, memberikan rasa tenang, sebagai pendidikan 

moral, mengendalikan emosi, pengembangan spiritual dan menyembuhkan 

gangguan psikologi. Tujuan dari studi kasus ini adalah mengetahui pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi, tindakan prosedur terapi musik klasik 

mengontrol halusinasi pada pasien halusinasi pendengaran dan evaluasi 

berdasarkan studi literature teks book dan telaah jurnal. Desain penelitian 

menggunakan studi literature berdasarkan tinjauan pustaka dan 3 jurnal beserta 

asuhan keperawatan yang signitifikan. Berdasarkan asuhan keperawatan dengan 

metode terapi musik klasik dapat meningkatkan mengontrol halusinasi pada Pasien 

A dan Pasien B pasien halusinasi pendengaran. Dari ketiga jurnal tersebut hasilnya 

bahwa dengan terapi musik klasik dapat mengontrol halusinasi pada pasien 

halusinasi pendengaran itu benar dengan dibuktikannya pendapat krgiatan jurnal 

yang ada. 
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ABSTRACT 

 Hallucinations are sensory perpection disorders about an object or image 

and thought that often occur without any external stimulation that can cover all 

sensing systems. The affect that arises due to hallucinations is the loss of self control 

that causes a person to panic and his behavior is controlled by hallucinations. 

Classical music therapy in hallucinatory patients is a form of relaxation technique 

that aims to reduce aggresive behavior, provide a sense of calm, as a moral 

education, control emotions, spiritual development and cure psychological 

disorders. The purpose of this care study is to determine the assessment, nursng 

diagnoses, interventions, actions of classical music therapy procedures to control 

hallucinations in auditory hallucinations patients and evaluation based on the study 

of text books and journal reviews. The research design uses lilterature studies based 

on literature review and 3 journals alog with significant nursing care. Based on 

nursing care with classical music therapy methods can improve hallucinations in 

patients A and patients B hearing hallucinations patients. From the three journals 

the  result is that classical music therapy can control auditory hallucinations that is 

true by proving yhe opinion of existing kournal activities.  
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