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Lansia merupakan individu yang rentan terhadap masalah kesehatan, ekonomi, 

sosial, budaya maupun psikologis yang menyebabkan lansia menjadi kurang 

mandiri. Upaya dalam meningkatkan dan mempertahankan kesehatan usia lanjut 

adalah personal hygiene.  Data tahun 2018 di Panti Jompo Welas Asih Cikunir 

Tasikmalaya didapatkan jumlah lansia sebanyak 44 orang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap lansia tentang personal 

hygiene di Panti Jompo Welas Asih Kecamatan Singaparna Kabupaten 

Tasikmalaya. Jenis penelitian yang dilakukan adalah observasional/survey dengan 

metode deskriptif. Sampel sebanyak 27 orang yang diperoleh dengan teknik total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan 

distribusi frekuensi. Hasil menunjukkan pengetahuan lansia tentang personal 

hygiene sebagian besar termasuk kurang (48,1%%), sikap lansia terhadap 

personal hygiene sebagian besar termasuk negatif (59.3%%). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah pengetahuan termasuk kurang dan sikap termasuk negatif. 

Oleh karena itu, perawat disarankan dapat meningkatkan kualitas pelayanan 

keperawatan khususnya keperawatan terkait pemenuhan perawatan diri lansia di 

Yayasan Panti jompo dengan tujuan untuk mencapai kualitas hidup yang baik 

pada lanjut usia. 
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Elderly individuals are vulnerable to health, economic, social, cultural 

and psychological issues that cause the elderly to become less self-reliant. The 

effort to improve and maintain the elderly health is personal hygiene.  Data in 

2018 at nursing home Welas Asih Cikunir Tasikmalaya obtained the number of 

elderly 44 people. This research aims to know the knowledge and attitude of 

elderly about personal hygiene in the sub-district Welas Asih Singaparna, 

Tasikmalaya District. The type of research conducted is observational/survey with 

descriptive method. Samples of 27 people gained by total sampling techniques. 

Data collection using questionnaires and analyzed by frequency distribution. 

Results show elderly knowledge about personal hygiene mostly including less 

(48.1%%), elderly attitudes towards personal hygiene are largely negative 

(59.3%%). The conclusion of this study is knowledge including less and a 

negative attitude including. Therefore, nurses are advised to improve the quality 

of nursing care in particular nursing related to the fulfillment of elderly self-care 

at Yayasan Panti jompo with the aim to achieve good quality of life in the elderly. 
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